2. levél a Házi Csoportoknak

Ahogy az előző levélben mondtuk: nem minden OK, mikor az ÉLETRŐL beszélünk. Emlékeztek? Magányosság a tömeg közepén, körülvéve rengeteg emberrel…? 

Azért van ez, mert nem az elszigeteltségre lettünk alkotva. Nem így működünk. Kapcsolati lények vagyunk. Persze mindannyian különbözünk ebben attól függően, hogyan lettünk huzalozva, milyen a temperamentumunk, de az igazság az, hogy egyikünk sem úgy lett teremtve, hogy magányosan, egyedül élje az életét, mindenféle jelentős kapcsolódás nélkül. Ahogy egyszer valaki mondta „Még sosem ismertem olyan embert…aki elszigetelt, magányos, kapcsolatokban szegény, senkivel sincs mély kapcsolata – és mégis egy boldog, örömteli teljes és jelentős életet élne!” És mégis milyen sokan ezt a fajta életet választják! Nem csoda, hogy magányosan érzik magukat! Eredetileg Isten nem ilyen életet szánt nekünk.

AZ EREDETI TERV

1Móz 1-2-ben olvashatunk arról, hogy Isten hogyan teremtett meg mindent és hogyan szándékolta, hogy éljük az életünket. Ha régen olvastad, tedd meg most! Mármint nem ebben a pillanatban, hanem mikor hazamész, vagy holnap. Ámulatos, hogy ilyen rövid idő alatt, ilyen kevés energia bevitellel, ámulatos kreativitással, ilyen csodálatos eget és földet teremtett, benne mindennel. Isten teljesen egyedülálló. Hiába Ő Isten!


A teremtés során van egy mondat, ami rendszeresen visszatér. „És látta Isten, hogy jó.” Tetszett neki minden. Minden a rendje és módja szerint ment, működött és élt. Aztán a hatodik napon jött az ember. Isten kreativitásának csúcsa. És az előző napokhoz képest ez Istennek még jobban tetszik, mert az mondja rá, hogy „nagyon jó.”

Aztán egy váratlan esemény történik. Miután részletekbe menően elmagyarázza az ember teremtését és célját, Isten azt mondja „Nem minden jó.” Eddig minden úgy ment, ahogy Isten szándékában volt. De 1Móz 2:18-ban azt mondja Isten, hogy „NEM JÓ AZ EMBERNEK EGYEDÜL LENNI.” Évekig csak a házasság témájában hallottuk ezt a verset (persze helyesen). De úgy gondolom, hogy ennek a mondatnak az alkalmazása túlmegy azon, hogy megerősítse a házassági kapcsolatot. A mondat legmélyén az áll, hogy iszonyat fontos mindannyinknak, embereknek, hogy helyesen kapcsolódjunk másokhoz. A házasság erre a legjobb példa.


Ami az elképesztő ebben, hogy a Bukás még meg sem történt. Se bűn, se engedetlenség, semmi, ami beleszólt volna az Isten és ember közötti kapcsolatba. Tökéletes meghitt kapcsolatuk volt. Öröm és közelség jellemzett minden szót, ahogy együtt voltak az Éden kertben. Velejéig szeretve volt a mindent tudó, szeretettel telt Teremtőjével. Mégis Isten úgy írja le, hogy „EGYEDÜL”. És úgy írja le ezt az egyedüllétet, hogy NEM JÓ.


Néha gyülekezeti körökben abban bátorítottuk a magányos embereket, hogy ne várjanak túl sokat az emberi kapcsolataiktól, mert van egy olyan űr bennük, amit csak Isten tud betölteni, és ember nem képes rá. Ez igaz. De látva 1Móz 2-t azt is elmondhatjuk, hogy Isten minden emberben teremtett egy olyan űrt is, amit csak egy MÁSIK ember tud betölteni. 

Semmi nem képes rá. Se pénz, se bármilyen eredmény, sem elfoglaltság, sem könyvek, még maga Isten sem. Az ember a bűntelen tökéletesség állapotában volt és mégis „EGYEDÜL.”. Ez a „NEM JÓ”. És tudom, hogy most sokan bólogatnak, egyetértenek azzal, hogy az élet egyedül nagyon gáz. Mikor az emberi űr nincs betöltve, mikor magányban éljük, elszeparáltan az életünket, az nem jó.

Diagnózis: ELSZEPARITISZ

Mikor nincsen jelentőségteljes kapcsolatunk senkivel, annak természetes következményei lesznek, akár beismerjük, akár nem. Kapcsolati betegségek ütik fel a fejüket.

Kilátástalanság

Ha elszigetelten élünk, könnyen kilátástalanná válik az élet. Mert nincs egy objektív hang, ami az egyensúly felé segítene, billentene. A mélypontjaink mélyebbek lesznek és a magasságaink magasabbak. A nézőpontunk felhőssé válik, és a dolgok csak rosszabbnak tűnnek (nem jobbnak), mint valójában. Egyszerű döntések nagyon bonyolulttá, a döntéshozatalok elhamarkodottá válnak, mikor nincs valaki, aki segítene beállni az igazság irányába. 


És ne felejtsük el! Keresztényként egy háborúban vagyunk. Könnyen megfeledkezünk az ellenségünkről, aki az örökkévalóságra játszik. Ne felejtsük el, hogy nem test és vér ellen harcolunk! Ne felejtsük el azt sem, hogy az ördög stratégiája, hogy elszigetel, aztán támad, hogy elpusztíthasson. A bárányokat sosem a csordában támadják meg. A célpont az elszigetelt! 
Meghittségtől (intimitástól) való félelem

Azok, akiknek nincs jelentőségteljes kapcsolatuk, sokkal jobban félnek a meghittségtől. Ha sosem volt közeli barátod, akkor tartani fogsz ettől. Fél, nehogy valaki megismerje, mert ha megismerik, akkor nem fogják szeretni. Úgyhogy inkább nem kapcsolódik, csak ne kelljen kockáztatni az elutasítást. Ezért, hiszem, hogy az egyik legjobb felkészülés a házasságra a házi csoport. Ha valakinek sikerül megélnie egy meghitt kapcsolatot néhány baráttal, akkor nem fog annyira félni a házasságon belüli bensőséges kapcsolattól, intimitástól. A tapasztalat magabiztosabbá teszi.

Önzőség

A kapcsolatok nélküli emberek önzőbbek. Az elszigetelődés önzőséghez vezet. Ha valakinek az életét az időbeosztása, tervei, szükségei, és vágyai töltik ki, akkor nagy valószínűséggel egy nagyobb adag önzőség rejlik benne. Kis idő, és túlnyomó részt önmagával lesz elfoglalt. És szépen megjelenik az elszigeteltség mellékterméke: az én központú élet. Mikor ez bekövetkezik, az életet egy nagyon szűk lencsén keresztül kezdik el látni.

Gyenge Egészség

A magányos embereknél nagyobb a kockázata a betegségeknek, mint a kapcsolódásokban élőknek. 


Kutatók szerint azok, akik elszigetelten élnek 3-szorosan hajlamosabbak a halálra, mint azok, akik erős kapcsolatokkal rendelkeznek. Azok, akiknek rossz, egészségre ártalmas szokásaik vannak (cigaretta, étkezési rendellenességek, alkohol), de erős kapcsolataik, jelentősen túlélik azokat, akik egészségesen élnek, de elszigeteltek. Magyarul jobb chipset enni barátokkal, mint brokkolit magányosan! Tehát nagy haszonnal jár az egészségünket illetően is, ha erős kapcsolatokkal rendelkezünk.


Jelentőségteljes kapcsolatok nélkül élni az életet nem jó, mert nem ezt tervezte számunkra Isten. Kapcsolatra lettünk teremtve. A magányos élet nem Istent tükrözi vissza, akinek a képére lettünk teremtve.

OLYAN, MINT Ő

Úgy lettünk teremtve, hogy magunkban hordozzuk az Atyánk tulajdonságait. Isten kapcsolati személy. Ahogy az Atya Isten, a Fiú Isten, és a Szent Szellem Isten, három személy egyben. 1Móz 1:26-ban azt mondták: „Teremtsünk embert a magunk képére…” Az Isten, aki kapcsolatra vágyik minden emberrel mindig is ismerte a jelentőségteljes kapcsolatokat. MINDIG. Ne téveszd szem elől mit mondott a következő versben: „Teremtett Isten embert a maga képére…” (27.v.) Ahogy Ő is jelentőségteljes kapcsolatban él, úgy nekünk is ott kell legyen ez az életünkben. Benne van a genetikánkban. Isten kapcsolati személy, így mi is ezzel lettünk megteremtve. Szükségünk van rá!

PONTOSAN EZÉRT mondta Isten, hogy „Nem jó az embernek egyedül lenni.” Mert nem erre teremtett. „Egyedül és elszeparálva” – ezek a szavak sosem kéne, hogy leírják az állapotunkat. „Nem jó”, mert egy mély szükséggel alkotott minket, gazdag és jelentőségteljes kapcsolatra másokkal. E nélkül nem tükrözzük vissza Isten képét. Nélkülük rossz dolgok történnek, ahogy említettük: kilátástalanság, meghittségtől való félelem, önzőség, gyenge egészségi állapot.


Isten kapcsolatokra való ÉHSÉGET adott! Kapcsolat Ővele és kapcsolat más emberekkel. A velőnkig kapcsolati lények vagyunk! Nincs bővölködése a léleknek, ha nem kapcsolódhat másokhoz!

Úgyhogy mit akar Isten azzal, hogy a kapcsolatok felé orientál, és tessékel minket? Legközelebb majd erről is beszélünk.

Kérdések:

1. Élhet bárki is örömteli életet úgy, hogy elszigetelt másoktól? Miért?
2. Beszélnél egy olyan időszakról az életedben, mikor nem voltak jelentőségteljes kapcsolataid? Mik voltak a következményei?

3. Egyetértesz azzal az állítással, hogy van egy olyan szükség bennünk, amit még Isten maga sem tud betölteni? (Ha nem, miért?)
4. Felsoroltunk néhány következményét, mikor emberek elkülönülten élnek. Mely következménnyel tudsz a leginkább azonosulni?

a. Kilátástalanság

b. Meghittségtől való félelem

c. Önzőség

d. Gyenge egészségi állapot

e. Valami más

f. Hogyan tükrözi vissza a közösségben való élet Istent?

