A KAPCSOLATOK HELYREÁLLÍTÁSA 

A Gyógyuláshoz Vezető Út – 6. rész

2015. Május 10.

6. döntés: Kiértékelni minden kapcsolatomat, MEGBOCSÁTANI azoknak, akik bántottak, és JÓVÁ TENNI azt, amit én tettem másoknak, kivéve, ha ezzel még inkább megbántanám őt, vagy másokat. 
Tisztítsátok ki magatokból a keserűséget, haragot, indulatosságot és mindenféle egyéb gonoszságot. Soha ne kiabáljatok mérgesen a másikra, ne kívánjatok rosszat senkinek, ne átkozódjatok! 32 Ellenkezőleg, legyetek mindig kedvesek és együtt érzők! Bocsássatok meg egymásnak, amiként Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. (Efézus 4:32)
#1 – MEGBOCSÁTANI AZOKNAK, AKIK MEGBÁNTOTTAK. MIÉRT?

1. Mert Isten is MEGBOCSÁTOTT nekem.  – Kolossé 3:13

2. Mert a KESERŰSÉG és NEHEZTELÉS nem működik. – Jób 5:2; 18:4; 21:23-25
3. Mert SZÜKSÉGEM LESZ KÉSŐBB IS a megbocsátásra. – Márk 11:25

HOGYAN?

1. FELFEDEM a fájdalmam.

2. FELMENTED azt, aki megbántott, támadott.  – Márk 18:21-22 

3. KICSERÉLEM a fájdalmamat Isten békességére. – Kolossé 3:15

#2 – JÓVÁTÉTEL AZOK SZÁMÁRA, AKIKET MEGBÁNTOTTAM. MIÉRT?
Vigyázzatok, hogy Isten kegyelmétől senki el ne forduljon! Vigyázzatok, hogy senkiben ne növekedjen fel a keserűség, mint egy mérgező növény, mert ez sok más embert is megmérgezhet! (Zsidók 12:15)
HOGYAN?
1. Készíts egy listát azokról, akiket megbántottál és írd oda, hogy mit tettél. 
Adósság? Megszegett ígéret? Kontroll? Nagyon kritikus? Bántalmazó – szavakban, tettekben? Elfelejtesz? Hűtlenség? Hazugság?
2. Gondold végig, NEKED MI LENNE a jóvátétel ebben az esetben. – Lukács 6:31

a. A megfelelő IDŐZÍTÉS. – Prédikátor 8:6; 
b. A megfelelő HOZZÁÁLLÁS. – Efézus 4:15;
c. Van ÉRTELME? – Példabeszédek 12:18

3. ÚJRAFÓKUSZÁLNI az életem. – Jób 11:13-16
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