Az Első Lépés A Szabadságra

A Gyógyuláshoz Vezető Út – 1. Rész

Ézsaiás 57:18-19

Ézs 57:18-19 Láttam, hogy saját feje után megy, mégis meggyógyítom, és vezetem őt! Sőt, megvigasztalom őt is, meg azokat is, akik romlásán búsultak. 19 Még azt is megteszem, hogy hálát adjon mindezért! Békesség, békesség azoknak, akik távol vannak, és azoknak is, akik közel mondja az Örökkévaló, én meggyógyítom őt!�

Máté 5:3 Milyen boldogok és áldottak, akik felismerik, hogy szükségük van Istenre, mert övék Isten Királysága!


Miből kell meggyógyulnom?

Túlmunka 
Túlevés 
Alkohol/ Drogok
Túlköltekezés

Bánat
Bűntudat
Harag/ Düh
Félelem/ Aggodalom

Válás
Bántalmazás
Szex függőség
Társfüggőség

Bizonytalanság
Maximalizmus
Hipochondria
Bántó Kapcsolatok

Szerencsejáték
Hazudozás
Halogatás
Kontrollálás


Az első lépés a GYÓGYULÁSHOZ:

Felismerni, hogy nem vagyok ISTEN; Beismerni, hogy nincs erőm uralkodni magamon, hogy ne tegyem a helytelen dolgokat, és az életem nehezen kezelhető. 

„Nem értem a saját tetteimet: nem a jó dolgokat teszem, amelyeket akarok, hanem a rossz dolgokat, amelyeket nem akarok. 17 Valójában nem is én vagyok, aki ezeket a rossz dolgokat teszem, hanem a bűn, amely bennem lakik.”

Róma 7:15-17

I. A PROBLÉMÁM OKOZÓJA: A BŰNÖS TERMÉSZETEM

Hogyan “játsszuk” Istent:
Megtagadjuk az EMBERSÉGÜNKET és URALNI próbálunk mindent magunk körül, önző szándékkal.


? A rólunk alkotott képet


? Másokat


? Problémáinkat


? Fájdalmainkat
II. A KÖVETKEZMÉNYEK


1.  FÉLELEM
Ádám: “Meghallottam, hogy jösz, és féltem tőled, mert meztelen vagyok, ezért elbújtam” 






1Mózes 3:10

2.  CSALÓDOTTSÁG
 

“21 Én, aki a jót akarom tenni, mégis törvényszerűen mindig valami rosszat találok magamban. 23 Azonban látok egy másik törvényt, amely a régi, emberi természetemben működik. Ez a bűn törvénye, amely az értelmem által  elfogadott törvény ellen harcol. Emiatt vagyok fogoly, a bűn börtönébe zárva.” 


Róma 7:21, 23


“Ameddig eltitkoltam bűneimet, még csontjaim is kiszáradtak, naphosszat segítségért kiáltoztam.”

Zsoltárok 32:3

3.
FÁRADTSÁG
“Éjjel nappal rám nehezedett kezed, Örökkévaló. Erőm kiszáradt, mint a fű, a tikkasztó, forró nyárban. 5 De bevallottam neked bűnömet, nem takargattam tovább vétkeimet.” 

Zsoltárok 32:4-5


4.
BUKÁS


“Ha takargatod bűneidet, nem lesz jó dolgod, de ha bevallod, és elfordulsz tőlük, kegyelmet kapsz.”






Példabeszédek 28:13
III. A GYÓGYMÓD: BEISMERNI A TEHETETLENSÉGET, ERŐTLENSÉGET
 
„Nem vagyok Isten” beismerése azt jelenti, tiszta számomra, hogy:



Erőtlen vagyok a változásra:



Erőtlen vagyok az irányításra:



Erőtlen vagyok, hogy küzdjek:


„Isten ellene áll a büszkének, de kegyelmet ad az alázatosnak!” 

Jakab 4:6


A KEGYELEM: A kegyelem az erő, amit Isten ad, hogy változni tudjak olyanná, amilyenné Ő akarja.
