    Zsidó levél  4:1-13 témája a hit-nyugalom. A 3. fejezet során arra figyelmeztet a szerző minket, hogy Izrael a pusztai vándorlás során nem léphetett be az ígéret földjére hitetlenségük és kemény szívük miatt.  Ez számukra a „nyugalom„ lett volna, még sem tapasztalhatták meg.
    A fejezet fő érvelése az, hogy ez a nyugodalom, ami Isten saját nyugalma, ma is rendelkezésre áll számunkra. 9.vers: „ eszerint még meg van a szombati nyugalom Isten népe számára.”A buzdítás nekünk az, hogy „ Igyekezzünk tehát bemenni ebbe a nyudodalomba.” (11.vers) 
    Tehát a nyugalom Isten gondoskodása a hívő számára, melyen keresztül megtapasztalhatjuk Isten tulajdon életét, örömét, békéjét a körülményeink,nyomásaink, problémáink ellenére- hit által. Így éltek az Ószövetségi hívők is (Ábrahám, Izsák, Jákob, Mózes, Habakuk stb.) bízva és hit által nyugodva Isten Ígéreteiben, Igéjében a legnagyobb próbák és szenvedések közepette. Mégis megtapasztalták Isten nyugalmát és győzelmét a lelkükben. Számunkra is ma ez Isten terve, hogy hit által belépjünk Isten nyugalmába, megtapasztalva ezáltal a bővölködő életet a szenvedések,próbák és nyomások közt is. Tehát két lehetőségünk van: 1. panaszkodunk és elégedetlenkedünk körülményeink felől és akár egész hívő életünk során lemaradunk a bővölködő életről, melyet Isten a hit-nyugalomban tartogat számunkra, vagy 2. Bízunk ígéreteiben, hitet keverünk Igéjéhez, megszűnünk a küszködéstől (10.vers) és belépünk Isten nyugalmába. A hit-nyugalom  tehát  az  a  hozzáállás és gyakorlat, hogy folyamatosan lazítunk, nyugszunk  Isten jellemében és tervében.
Kérdések: Milyen Bibliai példákat ismersz,amelyekben a próbák közt megtapasztalták a hit-nyugalmat? A saját életedben tudsz erre példát mondani?  Felsorolnál néhány jellem tulajdonságot Istennél ami miatt bízhatunk és nyugodhatunk Benne a nagy viharok idején is?
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